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Aujourd’hui a lieu la Journée Mondiale du Diabète 
 
La Journée Mondiale du Diabète est célébrée chaque année le 14 Novembre. Cette date 
commémore l’anniversaire de Frederick Banting qui, avec Charles Best, est le 
concepteur de l’idée qui a débouché sur la découverte de l’insuline en 1921. 
 
Dans presque tous les pays du monde, le diabète est en hausse. Actuellement, plus de 
230 millions de personnes sont atteintes de diabète. Cette condition est l’une des 
principales causes de cécité, de défaillance rénale, d’amputation, de crise cardiaque et 
d’accident cérébrovasculaire. Elle est également l’une des causes les plus sérieuses de 
décès: chaque année, le diabète fait autant de victimes que le SIDA. 
 
Le Professeur Pierre Lefèbvre, Président de la Fédération Internationale du Diabète, 
décrit la situation: “Dans le courant des cinquante dernières années, le diabète est 
devenu un problème mondial ayant des répercussions humaines, sociales et 
économiques catastrophiques. Le nombre total de personnes vivant avec le diabète 
augmente de plus de 7 millions par an. Si l’on ne réagit pas, cette épidémie touchera 
plus de 350 millions de personne en l’espace d’une génération. Sans contrôle, le 
diabète menace de submerger les services de soins de santé dans de nombreux pays et 
de freiner les avantages liés au progrès économique dans les pays en développement.” 
 
‘Le diabète chez les personnes défavorisées et vulnérables’ est le thème que la FID et 
l’OMS ont choisi pour la Journée Mondiale du Diabète 2006. De nombreuses 
organisations à travers le monde soulignent les inégalités de soins en matière de 
diabète et insistent sur le fait que toute personne atteinte de diabète a droit aux 
meilleurs soins de santé disponibles dans leur pays. 
 
Le diabète touche le plus durement les pauvres 
 
Contrairement aux idées reçues, selon lesquelles le diabète serait une maladie de riches, 
des études ont montré que ce sont les communautés pauvres qui sont les plus vulnérables à 
cette condition. Les statistiques globales montrent qu’en l’espace de 20 ans, 80 % des 
personnes atteintes de diabète vivront dans des pays à bas et à moyens revenus. La 
majorité de ces pays n’ont pas ou peu accès aux traitements salutaires en matière de 
diabète.  
 
Dans les pays riches, les personnes les moins aisées sont plus susceptibles de développer le 
diabète de type 2. Aux Etats-Unis par exemple, on observe un taux de diabète plus élevé 
dans les  foyers ayant les revenus les plus bas. 
 
Un choix difficile 



 

L’impact du diabète sur ces personnes et sur leur famille est souvent catastrophique. On 
estime que dans certains pays en développement, les personnes pauvres atteintes de 
diabète dépensent jusqu’à 25% de leurs revenus annuels en soins diabétiques. Martin 
Silink, Président Elu de la FID, déclare : “Pour certaines d’entre elles, les conséquences du 
diabète peuvent être impitoyables. Les personnes économiquement défavorisées sont 
entraînées plus profondément dans la pauvreté et sont confrontées à un choix terrible : 
payer pour un traitement et faire face à des dettes catastrophiques, ou négliger leur santé 
et faire face à un handicap ou une mort prématurée. ” 
 
Les personnes âgées, les minorités ethniques et les communautés indigènes sont 
particulièrement touchées par l’épidémie du diabète. Dans les pays industrialisés, les 
personnes de plus de 65 ans ont jusqu’à 10 fois plus de risques de développer un diabète 
que les personnes de 20–40 ans. Aux Etats-Unis, on estime qu’une personne sur deux issue 
d’une minorité ethnique et née en l’an 2000 développera le diabète durant sa vie, contre 
une personne sur trois pour le reste de la population. Au Canada, le taux de diabète parmi 
les Premières Nations est de trois à cinq fois plus élevé que pour le reste de la population du 
même âge. C’est également le cas parmi les Aborigènes d’Australie. 
 
Ne rien faire n’est pas une option 
L’épidémie du diabète risque de devenir l’une des plus grandes catastrophes sanitaires que 
le monde ait jamais connues.  A l’occasion du 14 Novembre,  la Fédération Internationale du 
Diabète fait appel à la communauté mondiale du diabète pour se joindre à la campagne 
pour une Résolution des Nations Unies sur le diabète en signant une pétition sur le site 
internet www.unitefordiabetes.org et en faisant passer une version virtuelle du cercle bleu, 
devenu le symbole du diabète. 
FIN 
 

Notes aux éditeurs 
 

La Fédération Internationale du Diabète (FID) est une organisation rassemblant plus de 190 
associations membres dans plus de 150 pays. Elle a pour mission de promouvoir la qualité des 
soins, la prévention et la guérison du diabète à travers le monde. La FID mène la campagne pour 
une Résolution des Nations Unies sur le diabète. Visitez le site internet  www.unitefordiabetes.org

La Journée Mondiale du Diabète est une initiative de la FID et de l’OMS. Pour plus 
d’informations, veuillez visiter le site internet www.worlddiabetesday.org

Pour de plus amples informations, veuillez contacter Anne Pierson, Evénements Presse de la FID 
(bureau +32-2-5431623, Gsm +32-475-343788, anne@idf.org) ou Kerrita McClaughlyn, 
Relations Média de la FID (bureau +32-2-5431639, Gsm +32-487-530625, kerrita@idf.org). 
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